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Félbarna kenyér

L’oson}m Delma margarinnal
Ovodas
- Energia: 319.65 Kcal / 1,336.14 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 7509 2.81g
Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 8109 0309
17
Magyaros vajkrémes
. Félbarna kenyér
Losontzi
o da Energia: 231.14 Kcal / 966.17 Kj
vodas Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves 6.38 g 8.60 g 4.05¢9
Szénhidrat Cukor So
31.78¢ 0.00g 0.009g
1.(7)
Karfiolkrémleves
Levesgydnggyel
Rantott halrud
Losontzi Kukoricas rizzsel
Ovodas Tartarmartassal
- Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03 g 41.48q 8.93¢
Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 15.28 g 1799
1247910 (R (11) (1)
Turista szalamis
Korpéas zsemle
L tzi Margarinnal
OSOI’I'ZI Paprikaval
Ovodas
. Energia: 215.86 Kcal / 902.29 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.989 7459 28449
Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 1209
1.(7)
Citromos tea
Piskota kocka
Losontzi Csokoladéontettel
Ovodas Energia: 574.13 Kcal / 2,399.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94¢ 13.10¢ 2569
Szénhidrat Cukor So
103.39 g 62.44 g 0.649
127158
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Erdei gyimolcsos tea
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal
Paradicsommal
Energia: 233.43 Kcal / 975.74 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
7.38q 55749 5.96 g
Szénhidrat Cukor So
38.29¢ 10.00 g 1.02¢g
1.(7)\
Pulyka pizzasonkas
Zsemle
Margarinnal
Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.10g 291q 121g
Szénhidrat Cukor Sé
29.34¢9 0.00 g 0.55g
1.(7)

Vajgaluskaleves
Z6ldborsoés sertésragu
Tarhonya korettel

Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
19.53 g 227749 6.09 g
Szénhidrat Cukor S6
54.00 g 0.02g 3960
120(7)\
Csokoladékrémes ruad
Mandarin
Energia: 412.22 Kcal / 1,723.08 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
12.41¢ 26.76 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor Sé
29.46 g 0.00 g 1.38¢
1.7.(3)
Cseresznyés tea
Toltott haromszog
Energia: 493.52 Kcal / 2,062.91 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav
21189 12.89¢g 5029
Szénhidrat Cukor Sé
72.94 ¢ 21.48 g 1.52¢
137
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak

S1%iiadro Byte zrt 05701

4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Tea barackos
Hazi padlizsankrémes Zsemle

Energia: 328.49 Kcal / 1,373.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 11.76 g 4.63 g
Szénhidrat Cukor So
49.28 g 19.98 g 0579
12710 (12)
Sonkas kocka sajt
Kiflivel
Energia: 169.53 Kcal / 708.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 5.28q 30749
Szénhidrat Cukor S6
23209 0.00 g 09749
1.7
Paradicsomleves
Levesbetéttel
Gyros tal
Vitaminsalataval
Energia: 363.64 Kcal / 1,520.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.34¢g 10.74 g 3.22q
Szénhidrat Cukor S6
46.05 g 10.85q 1.80 g
1270910\
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Uborkéaval
Energia: 175.83 Kcal / 734.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 29749 1.20¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.53¢9 2209 0.61g
1.(7)
Csipkebogyos tea
Milanoi szész
Fétt tésztaval
Reszelt sajttal
Energia: 541.17 Kcal / 2,262.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.74 ¢ 17.01¢g 5.14q
Szénhidrat Cukor S6
70.58 g 22.99¢ 6.31g
17 (3)

16-édesgyokér

15-mesterséges 6 égig('i'(szcr

cslitortok péntek

Citromos tea Kakad
Majonézes tojaskrémes Kalacs

Rozskenyér Narancs

Energia: 317.35 Kcal / 1,326.52 Kj Energia: 386.92 Kcal / 1,617.33 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 10.68 g 6.92 9 13.83¢g 9.12¢g 4149
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
48.09 g 19.98 g 1.18¢ 61.47 g 13.84¢ 0.849
1371012\ 127
Szendvicssonkas
Félbarna kenyér Vaniliakrémes taska
Margarinnal
Energia: 198.48 Kcal / 829.65 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.32¢g 2889 1199 11.71¢g 26.46 g 10.07g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
32.78 g 0.00 g 0.52g 19.66 g 0.00 g 1.38g
1.7 1.7
Jokai bableves Csontleves
Félbarna kenyérrel Levesbetéttel
Prézlis nudli Silt bécsi virsli
Lekvarral Burgonyafézelékkel
Porcukorral Félbarna kenyérrel
Energia: 707.24 Kcal / 2,956.26 K] Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 K]
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23219 10.28q 2.82q 16.15g 15959 5439
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
128.33 g 22.48 g 211q 49.18g 0.02g 1.26 g
170(12) 1279
Baromfi parizsis
. . Korpas zsemle
Sajtos rud P )
Delma margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1.40 g 2.19¢g 7.309 791¢g 2.52¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
17.00 g 0.00 g 1.02¢g 29.07¢g 3.12¢g 1.01g
1.(7) 1.7
Malnés tea
Ovéri sertésszelet
Petrezselymes burgonyaval
Energia: 513.91 Kcal / 2,148.14 Kj Energia: Kcal/ 0.00 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.189 22949 6.419 [¢] [¢] [¢]
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.259 9.999 4129 [¢] [¢] o]
17 127
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